
(Dringende) medische hulp: 
waar moet je naartoe?

Bij medische situaties is het belangrijk om te weten waar je terecht kan voor de juiste 
zorg. We geven je enkele richtlijnen om je te helpen de juiste beslissing te nemen.

Twijfel je over wat te doen?
Een bezoek aan de website www.moetiknaardedokter.be  
voor advies op basis van je klachten kan helpen bij je beslissing.

Wanneer naar  
spoedgevallen?

  112

als je met de ziekenwagen (na een 
oproep naar noodnummer 112) bent 

binnengebracht.

als je huisarts je heeft doorverwezen.

op eigen initiatief enkel bij 
levensbedreigende situaties, 

ernstige letsels (bv. grote 
brandwonden, zichtbare botbreuken,…) 

of als je plots zwaar ziek bent 
geworden (bv. vermoeden van hartaanval, 
beroerte, hevige allergische reactie,…).

Wanneer naar de  
huisartsenwachtpost? 

  089 59 00 59

  

als je een dringend medisch probleem 
hebt dat niet ernstig genoeg is voor 

spoed, maar ook niet kan wachten tot je 
eigen huisarts beschikbaar is. 

Wanneer naar je  
huisarts?

voor de meeste medische kwesties 
ga je best (eerst) naar je eigen huisarts. 
Deze kan jou het beste advies geven en 

indien nodig doorverwijzen.


